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Abstract

FALISOVA Anna - 0ZOROVSKY Vojtech: Stanislav Kostlivy and Konstantin Carsky - the Elite of Slo-
vak Surgery.

Following the dissolution of Austria-Hungary and the establishment of Czechoslovakia, Slovak society
was struggling from a severe lack of professional elites. A considerable portion of civil servants, acade-
mics and pedagogues rejected the new regime and left Slovakia. By examining the cases of two signi-
ficant figures of medical science (surgery), S. Kostlivy and K. Carsky, this study introduces some key
difficulties affecting the establishment of this discipline during inter-war Czechoslovakia. S. Kostlivy
was among the founders of Slovak surgery, K. Carsky was a member of the first generation of Slovak
surgeons. Political censorship and a profound lack of professionals enabled the rapid career growth of
S. Kostlivy at the time Czechoslovakia was founded. K. Carsky experienced similar conditions at the be-
ginning of wartime Slovak Republic as the change of regime in 1938 forced the completion of activities
for a majority of Czech intellectuals in Slovakia. As the career of S. Kostlivy shows, neither great compe-
tence nor strong social capital within the medical community was sufficient enough to withstand the
politically and ideologically motivated purges. However, after a short time, the founding generation of
Czech doctors and pedagogues managed to create a solid collection of medical specialists who mitiga-
ted, to a certain extent, the effects of personnel disruption due to regime changes.
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Stanislav Kostlivy - cesta k zvolenej profesii

tanislav Kostlivy sa narodil 30. oktébra 1877. Bol jedinym dietatom ministerského radcu
S a zastupcu riaditela RiSskeho meteorologického tustavu vo Viedni. Jeho rodic¢ia pochadzali
z Ceska a otvorene sa hlasili k ¢eskej narodnosti. V centre monarchie Zila koncom 19. storo-
¢ia pocetna ¢eska mensina, s ktorou udrziavala rodina Kostlivych zivé kontakty.! Kostlivy sa
po maturite rozhodol pre Stidium mediciny na Lekarskej fakulte vo Viedni. Pocas vysoko-
Skolského Studia nadviazal bohaté kontakty s ceskymi a slovenskymi Studentmi a navStevo-
val Slovansku besedu. Po promécii v roku 1902 sa usiloval ,zakotvit“ vo Viedni. Prednostom
I. chirurgickej kliniky bol profesor Eduard Albert, vynikajtci chirurg ¢eského povodu, ktory
bol priatelom rodiny Kostlivych a mladého absolventa mediciny podporoval v jeho snaZeni.
Bol prentho velkym vzorom. Kostlivy kratko pracoval na chirurgicko-gynekologickom oddeleni
doc. Dr. Friedlendera, potom rok a pol na chirurgickom oddeleni profesora Franka vo VSeobec-

nej nemocnici, kde publikoval aj svoju prvi vedecki pracu.z Ako narodne uvedomely Cech mal

* Tato praca je vysledkom riesenia grantovych tloh APVV-14-0644 Kontinuity a diskontinuity politickych
a spolocenskych elit na Slovensku v 19. a 20. storoci a grantovej tlohy VEGA 2/0100/16 Zdravotnictvo na
Slovensku v rokoch 1948 - 1966.

1 TIBENSKY, Jan - POSS, Ondrej a kol. Priekopnici vedy a techniky na Slovensku 3. Bratislava : AEP 1999, s. 90.

2 Archiv Univerzity Komenského (AUK), fond Rektorat Univerzity Komenského (RUK), personalne oddelenie -
pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; KOTHA]J, Peter a kol. Momenty z dejin slovenskej
chirurgie. Profesor Kostlivy, jeho Ziaci a nasledovnici. Prievidza : Patria, 1999, s. 39.
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vSak problémy kariérne sa natrvalo presadit vo Viedni.? Pocas tohto obdobia sa aj oZenil s Bo-
humilou, dcérou ministra Skolstva A. Rezka, vnuckou basnika Karla Jaromira Erbena. Zrejme
na odporucanie profesora Alberta odiSiel do Prahy, kde v rokoch 1905 - 1909 pdsobil ako asis-
tent na I. chirurgickej klinike u profesora Otakara Kukulu. Na novom posobisku uz v zac¢iatkoch
vynikal nad priemer. Na klinike ziskal Siroké vzdelanie, bol vynikajuci operatér. Popri brusnej
chirurgii, ktora bola jeho prioritou, technicky bravirne zvladol aj oblast urolégie, uSného, nos-
ného lekarstva, gynekolégie a zoznamil sa so zdmermi vznikajicej ortopédie.* Ziskal odbornu
Specializaciu a stal sa jednym z poprednych reprezentantov Kukulovej chirurgickej Skoly.

V roku 1909 prijal ponuku na miesto primara - chirurga vo VSeobecnej verejnej nemocnici
v TFebi¢i na Morave. Praca ho napiiiala a onedlho sa stal aj riaditelom nemocnice. V Tiebi¢i sa
venoval praktickej chirurgii a vSetkym jej pribuznym odborom. VSestrannost, ktoru ziskal na
tomto pracovisku v oblasti chirurgie, neskor jeho Ziakov vychovavanych v uzkej Specializacii
prekvapila a ¢asto zahanbovala. V roku 1912 sa na Ceskom vysokom uéeni technickom v Brne
habilitoval na docenta chirurgie a zaroven bol vymenovany aj prezidentom lekarskej komo-
ry v Markrabstvi moravském. Prva svetova vojna Kostlivého ¢iastocne priputala k Slovensku,
kedZe dlhsi ¢as posobil v oblasti Karpat. Zucastnil sa expedicie Ceskych chirurgov, kde ziskal

cenné skusenosti pri oSetrovani vojnovych poraneni.’

S. Kostlivy - osobnost’ a jeho prinos pre zdravotnictvo na Slovensku

Vznik Ceskoslovenskej republiky znamenal radikalny medznik v Zivote S. Kostlivého. Z ruk
prezidenta republiky T. G. Masaryka prevzal 31. jula 1919 profesorsky dekrét a ako riadny
profesor chirurgie spolo¢ne s dalSimi ceskymi kolegami pricestoval do Bratislavy. Tu sa zacala
nova etapa jeho Zivota. Ministerstvo $kolstva a narodnej osvety (MSNO) v Prahe vyzvalo Kost-
livého, aby sa predstavil prezidiu MSNO, zloZil predpisant sluZobnt prisahu a ujal sa svojho
uradu. Jeho povinnosti Specifikovalo: ,Spolupiisobiti pri organisaci a budovani lékar'ské fakulty
v Bratislavé, zejména pak zariditi a vésti chirurgickou kliniku jakoZ i obor, pro néjZ Jste jmenovdn,
podle predpistiv té doby platnych rddné zastupovati; obzvldsté pak mdte zdvazek, abyste konal
z oboru svého predndsky rozsahem odpovidajicim vyucovaci potrebé university v Bratislavé.”
Zaroven ho informovali, aby ¢o najskor podnikol potrebné kroky na rozviazanie pracovného
pomeru a bol uvolneny z funkcie primara nemocnice v Trebici. VSetky vydavky spojené s pre-
stahovanim hradilo Generalne finan¢né riaditelstvo v Bratislave podla noriem platnych pre

Slovensko.” V roku 1919 sa cela rodina prestahovala do Bratislavy. Na Slovensko priSiel Kostlivy

3 CARSKY, Konstantin. Osobnost a vedecké dielo prof. Dr. Stanislava Kostlivého. In Bratislavské lekdrske listy
(dalej len BLL), 1947, ro¢. 27, priloha, s. 638.

4 CHECH, Old¥ich. Historie Ceskoslovenské, ceské a slovenské ortopedie. (Mimoriadne ¢&islo Acta chirurgiae
orthopaedicae et traumatologiae Cechoslovaca), Galen : Praha 20009, s. 24.

5 CHECH 2009, s. 24-25.

6 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; MSNO
v Prahe. Diia 6. 8. 1919.

7 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; MSNO
v Prahe. Dna 6. 8. 19109.

100



Anna Falisova - Vojtech Ozorovsky: Stanislav Kostlivy a Konstantin Carsky - elity slovenskej chirurgie

v spravnom Case a na spravne miesto.? Diia 20. augusta 1919 prevzal vedenie Chirurgickej kli-
niky Lekarskej fakulty UK.? Po skonceni vojny madarska chirurgicka elita opustila Slovensko
a tym, Ze si profesor Kostlivy priviedol niektorych asistentov z Ceska, podarilo sa mu prekle-
nut tazkosti spojené s nedostatkom odborného personalu. Pod jeho vedenim dosiahlo praco-
visko uz v prvych rokoch svojej existencie eurdpsku aroven.'* Podla spomienok jeho Ziakov bol
prednostom, v ktorého osobe sa spojili dve vynikajuce vlastnosti: ,[...] dobroprajnost’ vsestran-
ne vzdelaného c¢loveka s vysokou odbornou kvalifikdciou a manudlnou zruénostou chirurga.*!
Vyznacoval sa brilantnou operacnou technikou a jeho ziak J. Knazovicky, ktory prevzal vedenie
chirurgického oddelenia v KoSiciach, o profesorovi Kostlivom napisal: ,Operoval zrucne, pre-
paroval anatomicky, jeho technika bola do poslednych rokov brilantnd, Setriaca vzdy Zivi tkan
a Zivii buriku. [...] Ako lekdr vynikal svojim vSeobecnym medicinskym vzdelanim. Nebol proporci-
ondlnym, dival sa vZdy na celého cloveka. |...] VoCi chorému bol sama humanita. Hlboké socidlne
citenie nenosil na perdch, ale mal ho vZdy v srdci.** Bratislavska chirurgicka klinika bola jedi-
nym kompletne vybavenym chirurgickym ustavom na Slovensku. Profesor Kostlivy neustale
skvalitiioval pracu kliniky, zvySoval pocet a spektrum operacnych vykonov a vyucoval novych
ziakov.® O rozsahu odbornej Cinnosti pracoviska sved¢i aj samotny fakt, Ze pocet pacientov,
ktori tu vyhladavali odbornt pomoc, sa neustale zvySoval.'*

Vo vedeckovyskumnej praci a klinickej praxi sa profesor Kostlivy zaoberal chirurgiou endo-
krinnych Zliaz, Specialne strumou, problémami abdominalnej chirurgie, tuberkul6zou pltc,
tieZ uroldgiou, traumatologiou a chirurgickou réntgenologiou. Medzi prvymi v republike
i v Eurdpe zaviedol na klinike Orrovi metodu. Uverejnil vySe 70 stadii a ¢lankov v domacich
a zahranicnych odbornych periodikach. Bol priekopnikom resekcie duodenalnych vredov
a patril aj z hladiska celosvetového k prvym odbornikom v tejto oblasti. Znama je jeho praca
Chirurgické choroby Zaludku a dvandctniku, kde sa k danej problematike vyjadril: , Patrim, jak
zndmo, mezi tak zvané radikdlni chirurgy najmé co do therapie viedii duodendlnich, k jejichZ

resekcim jsem se odhodlal jiZ v dobdch, kdy se této operace, s malymi vyjimkami, neodvdZil jesté

8 Profesor Carsky neskor zhodnotil, ,[...] Ze Slovensko umoznilo Kostlivému rozviniit’ vsetky schopnosti, ktorymi
oplyval, a je otdzkou, Ci by bola vynikla jeho osobnost takou silou v§estrannou v inom prostredi. Nebolo vhodnejsieho
cloveka pre Slovensko. Muz elegantného zjavu, jemnych spolocenskych spdsobov a Sirokého vzdelania vSestranného
i odborného si podmarioval ludi na prvy pohlad, i takych, ktori s predsudkami zavrhovali vsetko, ¢o bolo Ceské.
Ludi tohto typu bolo roku 1919 v Bratislave a na Slovensku mnoho. Kostlivy tym, Ze budil tictu k sebe, ziskaval tictu
i svojmu ndrodu.” CARSKY 1947, s. 639.

9 Vedenie kliniky v Bratislave mu bolo zverené v konkurencii s takou ,eurdpskou kapacitou, ako bola osobnost
doc. Dr. Bakesa.“ KNAZOVICKY, Jan. Prof. MUDr. Stanislav Kostlivy 1877 - 1946. In BLL, 1947, ro¢. 27,¢. 1, 5. n.

10 Bezne sa tu operovali zI¢niky, strumy, resekcie ¢reva a postupne aj resekcie zaludka. Robili sa torakoplastiky,
aj nefrektomie pre tuberkulézu a iné urologické operacie, pricom operacie hernii, varixov dolnych koncatin
a apendektomie beZne prevadzali mladsi asistenti.

11 CARSKY 1947, s. 639.

12 KNAZOVICKY 1947, s. n.

13 Slovensky narodny archiv, f. Expozitiira ministerstva verejného zdravotnictva a telesnej vychovy, k. 2, 3.

14 Kym v roku 1919 bolo na klinike hospitalizovanych 7 827 pacientov, roku 1929 ich pocet vzrastol na 17 123
a v roku 1938 dokonca na 23 030. FALISOVA, Anna - DUDEKOVA, Gabriela. Uroveri zdravotnictva ako znak
velkomesta. Plusy a minusy zdravotnickej starostlivosti v PreSporku / Bratislave. In Medzi provinciou a metropolou.
Obraz Bratislavy v 19. a 20. storoci. Bratislava : Historicky tstav SAV 2012, s. 150.
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témér nikdo. A tak figuruji v statistice Kiittnerové, sestavenér. 1912, s 5 resekovanymi pripady na
prvnim misté. Priibéhem let vypracoval jsem si spolu se svymi asistenty vlastni presnou metodi-
ku, kterd nam dovoluje, resekovati s dobrym vysledkem vredy od kardie az pod papilu Vaterovu,
- zdkroky tedy, kterych bych se zcdsti jeste i pred 9 lety, kdyZ jsem prevzal bratislavskou klini-
ku, sotva byl odvadZil.*> Neskor uviedol, Ze sa pri liecbe tychto ochoreni stal konzervativnejsi
aviac opatrny.'®, Proto jsem se ve své knize pokusil vyliCiti kolegtim i vS§echny ty téZkosti a obtiZe
diagnostiky, s kterymi jsem se ve své praxi setkal, a vyvarovati je tak omyli, jakych jsem se sdm
mnohdy dopustil. Snad tedy najde i nechirurg a praktik v mé kniZce véci, které mu budou stati
za precteni. Kolegiim z povoldni v§ak radim, aby se na Zaludku a dvandctniku nikdy nepoustéli
do operaci, pro néZ neni dostatecné anatomické a fysiologické indikace. Neni uspokojeni z tako-
vych zdkroki, ale ani vdéku u pacientii. NeZ ani o indikovanou resekci nepokousej se nikdo, kdo
nemd dostatecnych osobnich zkusSenosti v takovych operacich”[...].'” Kniha Chirurgické choroby
Zaludku a dvandctniku bola povodne urcena ako sucast ucebnice vSeobecnej chirurgie, ktoru
pripravoval profesor |. Petrivalsky. Vzhladom na to, Ze sa ucebnicu nepodarilo vydat v pla-
novanom rozsahu, Kostlivy sa rozhodol publikovat svoju cast ako samostatnii monografiu.
Pripravovana praca obsahovala cenné vysledky ,|...] bdddni cizich, z velké casti osobni zkuse-
nosti ziskané priibéhem témér 20 let na bohatém materidlu z Trebice a Bratislavy.”® V Ziadosti
o subvenciu vydanie monografie zdovodnil: ,I pri prisném autokratickém hodnoceni myslim
a doufdm, Ze prdce ta prinese ¢tendriim dosti nového a zajimavého nejen proto, Ze publikace po-
dobného thematu a rozsahu v ceské védecké literature dosud vyddna nebyla, ale z toho diivodu,
Ze neni - a snad mimo Jedlicky ani nebylo - ceskoslovenského chirurga, ktery by se na uvedeném
poli mohl vykdzati stejné bohatou osobni zkusSenosti."**

Profesor Kostlivy sa podujal vybudovat prvu slovensku chirurgicku kliniku a vychovat Sloven-
sku vlastnych chirurgov. Vychove nového dorastu venoval vel'’ku pozornost a medzi Student-
mi bol vel'mi oblibeny. Profesor Kiiazovicky jeho pristup k $tudentom zhodnotil: ,Studentom
predndsal s velkou Idskou a s hlbokou pripravou. [...] Ziaci zboZriovali jeho vybriisent, brilantnii

rec, ktord svojou teoretickou a praktickou formou pripravila ich aj bez uc¢ebnic ku skiskam. Svoju

15 KOSTLIVY, Stanislav. Chirurgické choroby Zaludku a dvandctniku. Bursik & Kohout : Praha 1929, s. 5.

16 ,NeZ stali jsme se za ta léta v mnohem sméru i znacné konservativnimi. Neoperujeme kupt. ulcus simplex na
Zaludku, ale odkazujeme takové pripady nejprve k léCeni internimu, a operujeme jen tehdy, kdyZ se toto lécent
ukdzalo bezvyslednym, nebo zanechalo téZsi anatomické deformace. I pri krvdcivém viedu zachovdvdme se dnes
jiZ zdrZenlivéji, neZ jsme byvali diive. Naucili jsme se zndti i praeulcerosni stadia a ,neurosy” Zaludecni, které jsou
klamné tim, Ze vykazuji zacasté plnou symptomatologii pravého viedu. Vime dnes, Ze témto nemocnym prospéjeme
i tam, kde se sami operace doZaduji, energickym odmitnutim zdkroku vic, nez zbytecnou laparotomii nebo dokonce

neodiivodnénou gastroenteroanastomosou.” Tamze, s. 5.

17 ,Pepticky vred Zaludecni neni vyhradnou doménou chirurgti, ale dd se tu v mnohych pripadech ticelnou interni
therapii dociliti velmi peknych a trvalych vysledkii. Nam alespori je pravidlem, Ze operujeme zdsadné jen viedy kalosni
a deformujici [...]. RovnéZ je ndm opétované tézké, nebo i stdlé byt mensi krvdceni indikaci k operativnimu zdkroku.
Ve vsech ostatnich pripadech vredii Zaludecnich operujeme aZ tenkrdte, kdyZ se ukdzala bezmocnou i opétovand
lécha interni. Rychleji a lehceji se odhodldvdme k operaci u zjisténych vredii duodendlnich, o nichZ je zndmo, Ze u
nich interni therapie selhdvad velmi casto. U peptickych vredii jejundlnich mame operaci za jediny mozny a sprdavny
pokus o therapii.“ Tamze, s. 5-6.

18 TamzZe, s. 5-6.

19 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; Zadost
o subvenci na vydani monografie Choroby zaludku a duodena. Dnia 4. 8. 1928.
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ucebnti povinnost ponimal vazne, pred hodinou nebol nikomu pristupny, a cela klinika tocila sa
okolo predndsok. Skusky viedol prisne, ale spravodlive a dobromyselne.”?® Kostlivy sa stal vzo-
rom pre dve generacie slovenskych lekarov a jeho povest dlho prekonala roky jeho pésobenia
v Bratislave. TeSil sa a podporoval uspech inych. Osobitné miesto v jeho pedagogickom sys-
téme mala vychova slovenského dorastu pre vedecku pracu. Pod jeho vedenim vyrastla nova
generacia slovenskych chirurgov, ktori pozdvihli slovensku chirurgiu na vyssiu uroven. Vycho-
val okolo sto chirurgov, osem univerzitnych profesorov a Sest docentov, ktori sa hrdo hlasili
k jeho Skole. Zalezalo mu na tom, aby na klinickych pracoviskach posobilo ¢o najviac Slovakov
aj v riadiacich poziciach. Zasluhou Kostlivého vznikla slovenska chirurgicka skola a na Chirur-
gickej klinike Lekarskej fakulty UK sa vychovali chirurgovia, ktori postupne obsadili takmer
vSetky primariaty po celom Slovensku.?!

Kjeho oblubenosti prispeli aj niektoré vyrazné osobnostné Crty. Mal kultivované vystupovanie
a spolocensku uroven. Poziadavky slusného spravania a etikety mal v malicku, takZe sa toho
ani nemusel kicovite pridrziavat. Z domu mal klasicktl dobru vychovu. Vyznacoval sa vysokou
inteligenciou a vel'kou citlivostou. Kuizlo osobnosti a aristokratické vystupovanie S. Kostlivého
pribliZil aj jeho priatel’ zo $tudentskych ¢ias, neskorsi univerzitny profesor Anton Stefanek.
Pri spomienke na profesora Kostlivého uviedol: ,Mlady Suhaj, poznaceny nevusom flameom,?**
alebo ako sa pdn Tomdnek neskor po slovensky vyslovil ,,Certovskym chvostom udrety po lici’
nemohol konkurovat’s takymi eleganmi, ako bol Kostlivy alebo Kamil Krofta. [...] Ale tusim tdto
moja bojazlivost a velkd chudoba vzbudila pozornost’ starého profesora Némca, vel'kého ndro-
dovca a este vdcsieho organizadtora tanecnych zabav, ktory vzdy ddval volné vstupenky na plesy
a korunu na ttraty. Pravda nie zadarmo. Musel som za to vytancovat podla jeho pokynov damy
vyssieho veku a mensou krdsou obdarené. A tak sa zdd, Ze citlivy Kostlivy si toho vsimol a dal sa so
mnou do reci. Tak som sa sozndmil so Stanislavom, ktord zndmost' vyvrcholila neskor v kamarat-
stvo a priatelstvo, trvajiice celych pdtdesiat rokov. Co nds spdjalo? On i K. Krofta boli tak trochu
aristokrati, aspon tak sme ich nazyvali. Hmotne boli dobre situovani a povahou svojou zdrzanlivi
i vazni. My, moravski a zdpadni Slovdci, s Dr. Pavlom Blahom, (Hugo) Bezdékom, Berkom atd’ aZ
prilis veseli a tak trocha i lahtikdri. Ale spojovala nds uz vtedy, koncom 19. storocia, ndrodnd idea
Ceskoslovenska a slovanskd, ktord ziskala v studentskom Zivote predvojnovej Viedne viditelny
obsah v aktivnej spoluprdci slovanskych akademickych spolkov.””® Po odchode Stefanka z Viedne
sa nevideli dlhé roky, ale ich priatelstvo pretrvalo nadalej. Podobne Kostlivého hodnotil aj Ilja
Pauliny-Toth. ,VZdy posluZzil dobrou radou, pomocou, vsetkym lekdarom, ktori sa nariho obradtili.

[...] dbal velmi na etiku a mordlku lekdrskeho stavu, [...] bol obltibeny a vysoko vdZeny pre svoje

20 KNAZOVICKY 1929, s. n.
21 KOTHAJ 1999, s. 60.

22 ,0hen’ alebo (naevus flammeus), je vrodenou cievnou malforméciou. Lokalizovana porucha vyvoja tkaniv sa na
kozi prejavi uz po narodeni ¢ervenym loziskom. Podstatou (naevus flammeus) je chorobné nahromadenie tenkych
cievok, kapilar v podkozi. Prekrvenim tychto patologickych cievnych Struktir nadobuda loZisko charakteristicka
Cervend az fialovu farbu.

23 ,Kostlivy nikdy nezabudol na krdsne seansy, ktoré sme mdvali vo Viedni, na akademické i veselé rozhovory, vylety
a pldany do budiicna.” In Univ. prof. MUDr. a DrHC. Stanislav Kostlivy. Poverenictvo zdravotnictva v Bratislave.
Bratislava, 1947, s. n. Univ. prof. PhDr. A. Stefanek.
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gentlemanstvo, gavalierstvo, a priatelski povahu. Bol vZdy nestranny a vZdy sa vedel povzniest’
nad osobné zdujmy a bol pristupny odévodnenym argumentom.”* Bol to profesional s hlbokym
socialnym citenim, ktory sa vyznacoval priatel'skym pristupom k pacientom i kolegom. Miloval
hory, s rodinou precestoval celtl Eurépu, hudbu a po veceroch hraval na klaviri s manZelkou.
Vel'mi dobre kreslil a napriek mnozstvu dalSich zaujmov, Zil najma pre chirurgiu. Na pracovis-
ku travil vacsinu Casu, len pred vecerou si posedel s priatel'mi v kaviarni Berlinka, kde si preci-
tal noviny.?® Kostlivy vedecké poznatky rozdaval bez vyhrad, ale nikomu ich nevnucoval. Pone-
chaval svojim Ziakom znacnu slobodu pod podmienkou, Ze neopustali Standardné chirurgické
normy. Studentom zdéraziioval potrebu pracovitosti a zaroveti tvorivosti.

Vyznamny je vklad Kostlivého pri budovani Lekarskej fakulty UK. Zastaval nazor, Ze UK sa bu-
duje najma pre potreby slovenského naroda a lekarska fakulta pre rozvoj jeho zdravotnictva
s dérazom na vychovu najma slovenského lekarskeho dorastu. Tuto myslienku presadzoval
bez nacionalnych predsudkov.?® Kostlivy zastaval funkciu prorektora UK a v Skolskom roku
1923/1924, ked’ bol rektorom UK, podarilo sa dobudovat lekarsku fakultu. Vyucovanie pre-
biehalo vo vSetkych rocnikoch. Zriadenim Lekarskej komory pre Slovensko a Podkarpatsku
Rus so sidlom v Bratislave sa Kostlivy stal jej prvym predsedom. Funkciu predsedu zastaval
az do svojej rezignacie v aprili 1939. Kostlivého zasluhou vznikla v Bratislave, neskor v KoSi-
ciach filidlka Lekarskej zaloZzne?” a socidlny fond na podporu vdov a sirét a praceneschopnych
lekarov. D1hé roky stal na Cele Spolku slovenskych lekarov v Bratislave. Bol riadnym ¢lenom

mnohych vedeckych a odbornych spolocnosti a nositelom viacerych vyznamenani.

Osud profesora Kostlivého po roku 1939

Profesor Kostlivy prezil na Slovensku najkrajSie roky z hladiska profesionalneho i osobného.
Politické udalosti po roku 1939 znamenali osudny zlom v jeho Zivote. Aj ked’ mu slubovali
stale miesto, nakoniec musel odist. V marci 1941 MSNO v stvislosti s pdsobnostou profesora
Kostlivého rozhodlo: , V smysle dohody medzi Slovenskou republikou a Nemeckou risou, uzavre-
tej 6. decembra 1940, ponechdvam Vas ako zamestnanca ceskej ndrodnosti v sluzZbdch Slovenskej
republiky do 30. juiina 1942. Ministerstvo Skolstva a ndrodnej osvety v Prahe o tom sucasne upo-
vedomujem.”® Ale uz o necelé tri mesiace neskor sa situacia zmenila a predchadzajtce roz-
hodnutie MSNO bolo anulované. S. Kostlivy mal byt dany k dispozicii Ministerstvu $kolstva
a narodnej osvety v Prahe 30. septembra 1941.

Profesorsky zbor lekarskej fakulty sa na svojom zasadnuti 18. juna 1941 uzniesol poZiadat
o vysvetlenie, z akych dévodov a pohntitok zrusilo MSNO svoj pévodny dekrét, podla ktorého
mal byt Kostlivy ponechany v sluzbach Slovenskej republiky do konca juna 1942. Zaroven

24 Univ. prof. MUDr. a DrHC. Stanislav Kostlivy. Poverenictvo zdravotnictva v Bratislave. Bratislava 1947, s. n. Dr.
Pauliny-Téth, ITja.

25 CARSKY, Kon$tantin. Osobnost’ profesora Stanislava Kostlivého. In BLL, 1997, roc. 98, €. 9, s. 459.

26 TIBENSKY - POSS 1999, s. 90.

27 Predsedom spravy tohto penazného ustavu bol od zalozenia az do roku 1939. In Univ. prof. MUDr. a DrHC.
Stanislav Kostlivy. Poverenictvo zdravotnictva v Bratislave. Bratislava, 1947, s. n.

28 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95;
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jednohlasnym uznesenim Ziadal, aby bol Kostlivy v zaujme fakulty ponechany v sluzbach Slo-
venského Statu.”® Za ponechanie Kostlivého apeloval aj dekan Lekarskej fakulty a Ziadal, aby
Kostlivy zostal na Slovensku v povodnom zaradeni. Ako dévod uvadzal, Ze mimoriadne vel'ky
pocet chirurgov bol povolany do vojenskych sluZzieb. ,Z uvedenych dévodov sluZieb prof. Dr. Sta-
nislava Kostlivého potrebujeme, hlavne k ticelom verejne-zdravotnym, aby nebol naruseny chod
chirurgickej kliniky pocas vojny a i z ddovodov ucitelskych, kedZe prof. sbor prosi Ministerstvo
skolstva a ndrodnej osvety, aby sa rigordza konali i cez prdzdniny.”*° Napriek uvedenym snaham
MSNO svoje rozhodnutie nezmenilo. ,Pdn minister svoje opatrenie, ktorym prof. Dr. S. Kostlivé-
ho dal Ministerstvu skolstva a ndrodnej osvety v Prahe k dispozicii, ponechal v platnosti.”** Nako-
niec dekanat Lekarskej fakulty v septembri 1941 potvrdil, Ze S. Kostlivy odchadza zaciatkom
oktébra 1941 so svojou rodinou do protektoratu Cechy a Morava a predmetné potvrdenie vy-
dava ako doklad na preukazanie sa pred dradmi.** Kostlivy vzhladom na uvedené skutocnosti
rezignoval. V juni 1941 ospravedlnil svoju uCast na zasadani zboru Lekarskej fakulty. , Necitim
sa uZ mordlne oprdvnenym zasahovat’ - bdrs aj len pritomnostou a pripadnym hlasovanim - do
zdleZitosti fakulty, ktort v krdtkej dobe mdm definitivne opustit.”?

Okolnosti jeho odchodu z Bratislavy, ked’ bol eSte plny sil, opisal profesor Dr. Jaroslav Sumbal,
prednosta Propedeutickej kliniky II. internej kliniky Lekarskej fakulty UK. ,Vsichni jsme znali
jeho nekompromisni narodovectvi, védeéli jsme o tom, Ze byl volnomyslenkdarem, Ze byl clenem
klubti a spolecnosti, které platily jako neodpustitelny hiich v o¢ich tehdejsi vedouci politické stra-
ny. Vsichni o ném védeéli, Ze stdl v ostrém rozporu s viddnouci slovenskou stranou, a prece tato
novd vlddnouci strana ponechala Kostlivého na jeho misté, jelikoZ si byla védomd jeho vyznamu
a prdce, kterou pro Slovensko udélal. Nebylo to proto, Ze by nebylo nahrady za Kostlivého, ale je-
diné proto, Ze jméno Kostlivého bylo pojmem zndmym po celém Slovensku. A proto neodvaZili se
Kostlivého napadnout ani ti nejzarputilej$i. Teprve pozdéji, kdy# se osud zde Zijicich Cechii dostal
do rukou Tuky a jemu podobnych, kdyZ vidél, co se kolem ného déje, teprve tehdy prof. Kostlivy
ustoupil a nedovolil svojim preCetnym zndmym, aby se pokusili znemoZnit rozhodnuti tehdejsich
nékterych c¢lenti viddy. Nepomohly ani demonstrace a memorandum studentii a prof. Kostlivy
odesel do Prahy, kdyZ splnil sviij iikol.** Profesor Carsky v stivislosti s odchodom Kostlivého
do Prahy uviedol, Ze bol lovekom zasad, ktorych sa pridrziaval aZ fanaticky, ¢asto na vlastnu
Skodu. Ponizit sa prenho bol neznamy pojem. Zlomeny odchadzal z Bratislavy so slovami: ,Ne

prosit nebudu. Piijdu tam, kde odesli v§ichni moji, tam je moje misto.” Carsky konstatoval, Ze ne-

29 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; Prof. Dr. S.
Kostlivy — oddisponovanie. Diia 19. 6. 1941.

30 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95.

31 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; Prof. Dr. S.
Kostlivy - ziadost profesorského sboru lekarskej fakulty o dalSie posobenie. Dnia 13. 8. 1941.

32 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; Prof. Dr.
Stanislav Kostlivy - potvrdenie o oddisponovani. Dnia 25. 9. 1941.

33 ,Ospravedliiujem svoju nepritomnost' na zajtrajsim zasedani sboru nasi fakulty tym, Ze som bol novym dekrétom
pdna ministra Skolstva a ndrodnej osvety |[...] prepusteny zo sluzieb Slovenskej republiky.” AUK, f. RUK, personalne
oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95.

34 Univ. prof. MUDr. a DrHC. Stanislav Kostlivy. Poverenictvo zdravotnictva v Bratislave. Bratislava 1947, s. n.
SUMBAL, ]. Prejav predsedu Spolku Slovenskych lekarov v Bratislave.
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poznal poniZenost ani ako taktiku a keby mal aspon naznak tejto vlastnosti, pravdepodobne
by neodisiel zo Slovenska.®

S. Kostlivy bol po prichode do Prahy zlomeny na tele i na dusi. MSNO rektoratu Slovenskej uni-
verzity oznamilo: ,Podla noty riSskeho zahrani¢ného uradu [...] prevzalo Ministerstvo Skolstva
a narodnej osvety v Prahe riadneho profesora MUDr. Stanislava Kostlivého |...] do svojich sluZieb
a vzhladom na to, Ze dovrsil 63. rok Zivota, dalo ho uvedenym driom na trvaly odpocinok.”® Zivot
v Prahe sa vyvijal tiplne odliSne ako v Bratislave. Z ¢loveka zaneprazdneného od rana do veCera
sa naraz stal penzista, ktory nemal ,ni¢ na praci.“ Pripadal si zbytoCny, nebol zvyknuty marnit
Cas ni¢ nerobenim. Ani financ¢ne nebol na tom najlepSie. Pocas svojej profesionalnej kariéry na
Slovensku neziskal bohatstvo. Zil z profesorskej penzie a jeho finan¢na situacia v Prahe nebo-
la zavideniahodna, ako by sa bolo patrilo na chirurga, ktory viedol klinické pracovisko a mal
rozsiahlu prax.*” Slovensku venoval 22 rokov svojho profesionalneho Zivota a so sebou zobral
vedomie dobre vykonanej prace.

Jeho zdravotny stav sa zhorSoval, zrejme k tomu prispela aj skutoc¢nost, Ze bol silny fajciar.
Oslobodenie vlasti, pocta Slovenskej univerzity ho prechodne vzpruZili, ale nemal uz dostatok
sil na dalSie plany. Priatelia a Ziaci ho volali naspat na 1. chirurgicku kliniku Lekarskej fakulty
do Bratislavy. V tom obdobi uz bol tazko chory, ml¢anlivy a ani jeho najblizsi nevedeli, ¢i si bol
vedomy blizkej smrti. Kratko nato bol hospitalizovany na klinike akademika Charvata, kde aj
7. decembra 1946 zomrel.*®

Ziak profesora Kostlivého - Konstantin Carsky

Konstantin Carsky sa narodil 4. aprila 1899 v Gbeloch ako najmladsi zo $tyroch deti v rodine
rolnika. Na detstvo mal nadherné spomienky. Ludovu Skolu ukoncil v Gbeloch. Rodi¢ia nemali
prostriedky na Stidium mladsSieho syna. Ujal sa ho starsi brat Ludvik, ktory posobil ako lekar
v Nitre a finan¢ne ho podporoval. Kon$tantin Carsky navstevoval v rokoch 1912 - 1913 gym-
nazium v Nitre. Ked’ Dr. Carsky prijal ponuku pracovat’ na chirurgickej klinike v KluZi, poslal
Konstantina na gymnazium do Skalice, kde boli prentho zaciatky vel'mi tazké. Neskor sa vo svo-
jich pamatiach vyjadril, Ze v Stadiu nepatril medzi najlepsSich Ziakov, ale ani tych najhorsich.
Stidium mu viak nerobilo tazkosti. ,,§k01y boli madarské, slovensky sme sa ucili len katechizmus.
Mali sme velmi dobrého, mudreho fardra, Pavla Blahu, ku ktorému chodili vsetci predprevratovi
i poprevratovi tradnici po rozumy.”® Na zelanie matky prestupil zo skalického gymnazia na
reholné gymnazium v Trnave, ktoré bolo pripravkou na stadium teolégie. Maturoval v roku

1917 a kratko po skonceni Studia narukoval do armady. Po zakladnom vycviku pri Ostrihome

35 CARSKY 1947, s. 640.

36 AUK, f. RUK, persondlne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95; Prof.
MUDr. S. Kostlivy, danie k dispozicii, prevzatie do sluzieb MSano v Prahe. Diia 8. 11. 1941.

37 Univ. prof. MUDr. a DrHC. Stanislav Kostlivy. Poverenictvo zdravotnictva v Bratislave. Bratislava 1947, s. n.
SUMBAL, ]. Prejav predsedu Spolku Slovenskych lekarov v Bratislave.

38 AUK, f. RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Stanislav Kostlivy, k. 95.

39 SYKORA, Franti$ek. Cesty k dnesnej medicine. Martin : Osveta, 1990, s. 100. Rozhovor s profesorom MUDr.
Konstantinom Carskym.
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a absolvovani rychlej Skoly pre déstojnikov sluzil vo Vodnych kasarnach na Dunajskom nabre-
zi, kde vykonaval straznu sluzbu. Koncom roka bol odveleny na front do Albanska. Nedaleko
gréckych hranic zotrval az do konca vojny a tu prekonal aj tazkd malariu.*® Po navrate domov
aj napriek matkinmu Zelaniu, aby sa venoval Studiu teolégie, pod vplyvom starSieho brata - le-
kara, v ktorom videl vel’ky vzor, ale aj pre tizbu pomahat’ chorym sa rozhodol pre medicinu.*!
V januari 1919 bol prijaty na Lekarsku fakultu Karlovej univerzity v Prahe. Zaujimavy je po-
hlad na jeho Studentské zaciatky. P6vodne chcel Studovat na Lekarskej fakulte vo Viedni, ale
pod vplyvom ,autorit” zmenil nazor. ,[...] nds fardr Blaho a skalicky Okdnik ma lahko prehovori-
li, aby som isiel do Prahy.** [...] Bol som jednym z prvych Slovdkov, ktori sa po prevrate zapisali na
lekarsku fakultu; [...] V skolskom roku 1918 - 1919 bolo v Prahe asi 23 slovenskych vysokoskold-
kov. Viem to podla toho, pretoZe sme boli vsetci pozvani na hrad k prezidentovi Masarykovi. Stali
sme v rade, ja som bol posledny, lebo som bol najmensi a azda aj najchudobnejsi, obleceny len
v starej vojenskej bluize so strhnutymi distinkciami. Prezident isiel od jedného k druhému, rozprd-
val sa s vysokoskoldkmi, tomu poznal otca, tomu stryca - ved’ tam bola slovenska elita - a ja som
mal len strach, Ci pride aZ ku mne. Ale prisiel, spytal sa ma, odkial’ som. Ked’ som povedal nasim
ndrecim ,ze Gbelu ze Zahord"“ - spisovnu slovencinu som este dobre neovlddal - potlapkal ma
po pleci. Potom ndm podakoval, Ze sme prisli a Studujeme, md z nds radost, ale najmd sa raduje
tomu poslednému, svojmu krajanovi z Gbiel. Ako Sestrocny vraj isiel z Kopcian so svojou matkou
do Sastina na pit’ a v Gbeloch sa zastavili. Vraj sa na to dobre pamdtd. Bol som velmi Stastny,
e prezident v rozlicke spomenul prdve moje rodisko.”® Carsky v Prahe absolvoval tri roéniky
a vroku 1921 prestupil na Lekarsku fakultu UK do Bratislavy, kde v roku 1924 promoval.

Po promécii nastiipil do Ustavu patologickej anatémie LF UK u profesora A. Spilku. Dopoludnia
vykonaval pitvy a popoludni pracoval v laboratoriu. Jeho tizbou bolo venovat' sa klinickej me-
dicine a o rok neskor na radu vtedajSieho asistenta chirurgie Dr. Knazovického sa zacal ucha-
dzat o pracu na Chirurgickej klinike profesora Kostlivého. Do nového zamestnania nastupil
zacCiatkom decembra 1925, kde zo zaciatku vykonaval patologicko-anatomické prace, neskor
sa zacal venovat chirurgii. V roku 1929 z vlastnych uspor absolvoval prvu Studijnu cestu do
USA. Pocas niekol'’kych mesiacov navstivil viaceré klinické pracoviska a oboznamil sa s prog-
resivnymi metddami liecenia. Velkym prinosom bola premnho staz u svetoznameho neurochi-
rurga profesora Cushinga na Harvardskej univerzite a Studium na Clevelandskej klinike. Na

Mayovej klinike sa oboznamil s endokrinnou chirurgiou, ktorej sa neskor intenzivne venoval.*

40 CARSKY, Konstantin. Chirurg spomina. Bratislava : Slovensky spisovatel, 1987, s. 290.

41 ,Chorlavd mamicka chcela aj po vojne, aby som isiel Studovat’do Ostrihomu za kriaza. Ja som sa vsak uZ v Albdnsku
rozhodol pre stidium mediciny. Mal som predsa vzor aj v nasom Ludvikovi, ktory sa stal po skonceni vojny riaditelom
nitrianskej Zupnej nemocnice a zdroveri primdrom chirurgického oddelenia. [..] Aj on mi odportcal ist Studovat
medicinu. Posltichol som hlas srdca i rozumu.” MORAVEC, Rudolf a kol. Z dejin chirurgie na Slovensku. Bratislava :
Pramene 1990, s. 124.

42 Podarilo sa mu ziskat podnajom. ,Prostrednictvom poslanca Cervinku a Rotndgla, velkého priatela Slovdkov,
dostal som aj byt [..].“ SYKORA 1990, s. 101; ,Konsta ndhodou dostdva slusnejsie bydlisko u vdovy po zndmom
ceskom maliarovi Meixnerovi. Tu pozndva cCesky umelecky a literdrny Zivot.” In Gbelsky chlapec. Kratky film zo
7ivota pocas dlhych patdesiatich rokov v II tisekoch. Neskdr byval v Stefanikovej koleji.

43 SYKORA 1990, s. 101.
44 FALISOVA, Anna. Konstantin Carsky. In MICHALEK, Slavomir - KRAJCOVICOVA, Natalia a kol. Do pamditi ndroda.
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V roku 1931 ziskal docentuiru za vedecku pracu z oblasti septickej chirurgie. Politické udalosti
v roku 1938 nastartovali aj kariérne zmeny v Zivote K. Carskeho. Roku 1938 bol vymenova-
ny mimoriadnym, o rok neskor riadnym profesorom. Docasne pdsobil ako prednosta Kliniky
chirurgickej propedeutiky a ortopédie, kde sa zaoberal lieCenim pourazovych stavov koncatin,
tuberkul6zou kibov, kosti a i. Po mnichovskom verdikte a vyhlaseni mobilizacie narukoval do
Vrutok a v hodnosti podplukovnika p6sobil ako velitel zdravotnej divizie. Po odchode profeso-
ra Kostlivého do Ceska v roku 1941 prevzal vedenie I. chirurgickej kliniky.

Osobny Zivot K. Carskeho sa zmenil po jednej ne¢akanej udalosti. V polovici 30. rokov ochorela
najmladSia dcéra profesora Kostlivého a jej diagnoza znela - tazka otrava krvi. Po dokladnom
vySetreni bola nutna operacia. Jej otec, ktory tol'kym l'udom prinavratil zdravie, ,[...] operdcie
vlastnej dcéry sa vzdal.** Znamou tradiciou v lekarskom prostredi bolo, Ze pri ochoreni clena
rodiny ho o$etroval niekto cudzi. VoI'ba padla na mladého asistenta K. Carskeho. Operacia bola
naro¢na, Carsky uskutocnil pat operativnych zakrokov, ktoré ispesne zvladol. Lie¢enie bolo
zdlhavé a pri 16zku pacientky sedavala star$ia sestra Ludmila, ktora pdsobila ako profesorka
slovenciny a francizstiny na dievéenskom gymnaziu. Carskeho najstarsia dcéra Kostlivého za-
ujala a po case sa zbliZili. V roku 1936 sa zosobasili. ,Skalicky fardar Caban, dobry priatel’ Konsti-
ka z vdacnosti, Idsky a osobného priatelstva svadbu i hostinu vystrojil. [...] Narodila sa im dcéra
Milica. Neskér sa narodili dalsie deti synovia Milan, Konstantin, ¢iZe Kosta, Stanislav a napokon
Ivan Vdclav. Vsetky Konstove deti krstil dostojny pdn Dr. Ludovit Okanik, ktory si o sebe vravieval

s humorom, Ze je Cdrskych hauspreldtom.®

Vo vedeckovyskumnej praci a klinickej praxi sa K. Carsky zo zadiatku venoval septickej, naj-
ma brusnej chirurgii so zameranim na gastrointestinalny trakt. Ako zZiak profesora Kostlivého
vo svojej praci bol nim velmi ovplyvneny a Specializoval sa najma na abdominalnu chirurgiu.
Z tejto problematiky uverejnil viac ako 50 prac, najma kauzistického charakteru.*” Stal sa prie-
kopnikom spravneho oSetrovania septickych chirurgickych ochoreni a so svojimi pracami mal
vel'ky ohlas aj v zahranic¢i. Predchadzajtce skiisenosti nadobudnuté na prvom pracovisku boli
prenho vel'kou vyhodou. Vdaka tomu vedel z vyteru rany si sim vypestovat baktérie, urcit
pricinu choroby a mohol nasadit’ cielené antiseptika. Pracoval rychlo a nebol zavisly na praci
laborantov.*® Osobitnt pozornost venoval rekonstrukcnej chirurgii. Plasticka chirurgia v tom-
to obdobf{ eSte nebola samostatnym odborom. Okrem mnohych vykonov v plastickej chirurgii
tvare uskutoc¢nil 30 antetorakalnych ezofagoplastik (ndhrad paZeraka) podla Roux-Sercena
bez jediného exitu. V roku 1948 ziskal Studijny pobyt v USA financovany z prostriedkov Roc-
kefellerovej nadacie. Po navrate domov sa zacal zameriavat na Specialnu chirurgiu. Vel'ka
pozornost venoval problematike nadorovych ochoreni hrubého creva, prevencii rakoviny Za-
lidka, chirurgickej lie¢be Zalidoéného a dvanastnikového vredu. Specializoval sa aj na otazky
endokrinného systému, zaujala ho najma chirurgia Stitnej Zlazy. Jeho obltibené operacie boli

Osobnosti slovenskych dejin prvej polovice 20. storocia. VEDA : Bratislava 2003, s. 96.

45 Gbelsky chlapec, s. n.

46 Gbelsky chlapec, s. n.

47 AUK, fond RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Konstantin Carsky, k. 26.
48 KOTHAJ 1999, s. 81.
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strumektomie. Rozpracoval nielen technicku stranku chirurgického vykonu, ale aj predoperac-
nu pripravu a pooperacné dolieCenie pacientov. V tejto oblasti dosiahol vynikajtce vysledky.
Ako chirurg sa vyznacoval preciznou operacnou technikou. Z jeho iniciativy sa od roku 1948 za-
cali kazdoroc¢ne zaciatkom decembra organizovat tradi¢né Kostlivého chirurgické dni, ktoré sa
mali stat trvalou spomienkou na osobnost a dielo profesora Kostlivého.*® Rezolucie Kostlivého
chirurgickych dni neraz prispeli k uplatiiovaniu progresivnych myslienok v zdravotnictve.

Profesor Carsky bol vynikajicim pedagégom na Lekarskej fakulte UK. Vychoval nielen stovky
odbornych lekarov, ale aj mnoho vedcov. Podielal sa aj na habilitaciach z chirurgickych disciplin.
Prednasal az do svojho odchodu do dochodku. Publikoval vySe 400 odbornych studii, zdravot-
no-osvetovych clankov, vystupoval v rozhlase, televizii a i. Na Lekarskej fakulte UK zastaval
funkciu dekana v rokoch 1940/1941 a 1941/1942, hlavnhym chirurgom pre Slovensko bol v
rokoch1950 - 1970, posobil ako ¢len poradného zboru hlavného chirurga Ministerstva zdravot-
nictva CSR v Prahe a vo viacerych domacich a zahrani¢nych vedeckych spolo¢nostiach. Ziéast-
noval sa aktivne nielen slovenskych a ¢eskych, ale aj mnohych medzinarodnych podujati.

K. CarsKy a zdravotno-osvetova praca

Osobitnu kapitolu profesionalnej kariéry K. Carského tvori rozsiahla zdravotno-osvetova praca.
Vyjadril v nej postoj k rieSeniu mnohych zavaznych zdravotno-osvetovych problémov, navod,
ako si udrzat' zdravie a predchadzat mnohym ochoreniam. S cielom zvysit zdravotné uvedo-
menie obyvatelstva v roku 1944 publikoval monografiu O chorobdch a lekdroch, ktora vznikala
v priebehu desiatich rokov. Obsahuje populdrne prednasky, ktoré sa dotykali najma oblasti chi-
rurgie. Nechcel svojich ¢itatelov naucit choroby liecit, ,[...] ale choroby chdpat’ a rozumiet’ ich
podstate i lieCebnému postupu [...]. LieCenie patri lekdrovi, chory md vediet, kedy ho md vyhladat.
Svojou knizkou mienim prispiet na zvysenie zdravotnej tirovne nasej pospolitosti.® K. Carsky bol
radikalnym zastancom popularizacie mediciny. V predslove knihy upozornil na nutnost zdra-
votno-osvetovej prace. ,Ndhlady o ucelnosti popularizdcie mediciny sa rozchddzaju. Su lekdri,
ktori zastdvajiu ndahlad, Ze je ich stavu neddstojnd a veci skodlivd. Pokladaju pod svoju déstojnost’
predndsat’ alebo pisat’ laickému publiku. St i taki, ktori tvrdia, Ze popularizdcia mediciny Siri fu-
Serstvo, uci povrchnostiam, vychovdva hypochondrov a podobne. Zastdvam stanovisko opacné.
Bez popularizovania vedy niet vzdelanostnej tirovne.”!

49 Poslanie chirurgickych dni Kostlivého Specifikoval na prvom ro¢niku profesor Podlaha, vtedajsi predseda
Csl. chirurgickej spolo¢nosti. Ich hlavnym cielom je: 1. byt trvalou spomienkou na osobnost a dielo profesora
Kostlivého, 2. rozvoj spoluprace medzi slovenskymi a ceskymi chirurgmi, symbolom spoluprace a zbliZzovania
chirurgov z Ceska a Slovenska, 3. prezentacia vysledkov vedeckej prace a vlastnych skdsenosti. ,Kostlivého
chirurgické dni mali ddvat' to, ¢o nové veda prindsa praxi, mali sa stat’ pruznym a obsaZnym zdrojom informdcii
o sticasnych problémoch a smeroch v chirurgii, najmd v tesnom vztahu k potrebdm sirokého zdravotnickeho terénu.”
Stanoveny ciel ako konstatoval profesor Kratochvil sa podarilo naplnit. KRATOCHVIL, Milan. Dvadsat’ rokov
chirurgickych dni prof. Kostlivého. In Pokroky v chirurgii XX. Prace priatelov a Ziakov $koly Kostlivého, prednesené
na XX. Chirurgickom dni 9. decembra 1966 v Bratislave, ktory usporiadala Ceskoslovenska chirurgicka spolo¢nost,
sekcia ceskoslovenskej lekarskej spolocnosti J. E. Purkynu. Bratislava : Obzor, 1967, s. 8.

50 CARSKY, Konstantin. O chorobdch a lekdroch. Bratislava : Slovensky rozhlas, 1944, s. 8.
51 ,Skola popularizuje v najsirsej miere. [...] FuSerstvo, mastickdrstvo, okurovanie, zaklinanie a hriesna nedbalost’

je désledkom nevedomosti, ktord je vel'kd i u nasej inteligencie, hrozivd vsak u pospolitého ludu. Nie je zriedkavd
otdzka kamardta, advokdta, profesora, poloZend lekdrovi: ,,Prosim ta, pdn doktor, na ktorej strane to vlastne boli
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Upozornoval na nevedomost Sirokych vrstiev obyvatelstva a presadzoval nazor; Ze zdravovedu
je potrebné sprostredkovat’ jednoduchou a pristupnou formou.52 ,Zelal by som si, aby kazdy
clen ndsho ndroda vedel aspori polovicu toho o zdravovede, kol'’ko vie o ndboZenstve a cirkevnych
predpisoch. Vedomosti neprichddzaji samy, od seba. Niekol'kymi predndskami do rddia, alebo za
rok raz prednesenymi tivahami v Cervenom kriZi zdravotnii vzdelanost ndsho ndroda podstat-
ne nezvysime. Zdravoveda sa musi sirit’ metodicky, pravidelne a casto, slovom i pismom, formou
srozumitelnou a ludu pristupnou. Nemdme ucit’'l'ud, ako sa md liecit, ale mame sa usilovat naucit’
ho chdpat’ podstatu choroby. Mdme mu prijatelnou formou predniest zdkladné pojmy hygieny,
preventivnej mediciny. [..] Mdme lud naucit’ poznat, o md pokladat’ za vec vdZnu, kedy nemd
otdlat, ale dovoldvat sa odbornej rady.”>

Praca bola vydana pocas vojny a vyrazne predstihla dobu. Monografia je progresivna, vidiet, Ze
otazky zlepSenia zdravotného stavu Sirokych vrstiev obyvatelstva patrili k jeho prioritam. Pocas
lekarskej praxe prichadzali za nim pacienti r6znych socialnych vrstiev a s r6znymi zdravotnymi
problémami. Ako lekara ho nenechalo lahostajnym, Ze mnohi z jeho pacientov pri dodrziavani
zakladnych zdravotnych pravidiel mohli chorobam predist. Praca ma doélezity vyznam z hla-
diska prevencie chordb. Preventivne lekarstvo nebolo sucastou vtedajSej mediciny, nedostatok
lekarov pretrvaval nadalej a zdravotnictvo zapasilo s mnohymi problémami.

Snahu zvysit zdravotné povedomie zddraznil aj v ucebnici z roku 1953 Chirurgia pre stredné
zdravotnicke kddre, ktorej bol editorom. ,[...] kniha je aj pomdckou pre ucitelov zdravovedy a pra-
covnikov zdravotnickej osvety. Je vhodnd pre posluchdcov strednych $kél, ktori mienia studovat’
medicinu, ale daktoré state budil zaujimat' i Citatelov so Sirsim vseobecnym vzdelanim, ktori chcti
hibsie nahliadnut’ do chirurgickych problémov. [...] sme presvedceni, Ze nasa kniha spini svoj ciel,
ked’%e uci pozndvat’ choroby, radi, ako sa im brdnit a ako ich liecit."*

Popularizacné c¢lanky zo zdravovedy uverejiioval pravidelne v mnohych periodikach, ale nova
etapa v oblasti zdravotno-osvetovej praci u profesora Carského nastala po odchode do déchod-
ku. Ked’ dovrsil sedemdesiatku, citil sa zdravy, plny sil a poziadal o prediZenie pdsobenia na
I. chirurgickej klinike. Jeho Ziadosti vyhoveli, ale o rok neskoér sa pomery na pracovisku zmeni-
1i.>> Nemohol nadalej na klinike posobit  ani ako konzultant a odisiel do dochodku. Velmi tazko
sa vyrovnaval s novou skuto¢nostou. Nechcel byt zbytonym a sediet so zaloZenymi rukami. Po
dvoch rokoch vnutorného zapasu si uvedomil, Ze moZe pokracovat' v Sireni zdravotno-osvetovej
prace a zrazu jeho Zivot ziskal novy zmysel.

ked’ md &lovek zapdlené slepé crevo?“ Co md vediet’ prosty ¢lovek, ked' sii takéto vedomosti cloveka s akademickym
vzdelanim? Kol'ko desiatok a stovdk mladych ludi zomiera kaZdorocne na zdpal slepého Creva len preto, Ze nemaju
ani tusenia o jeho symptomatologii!“ TamZe, s. 5-6.

52 ,Vel'kd je zaostalost ndsho ludu v zdravotnych veciach. Muzedlne rarity zanedbanych onemocneni st u nds casté.
Hernia, siahajtica po kolend a nosend 20 rokov, lipom v krajine skapuldrnej, vdZiaci 5 kg, ktory pacient nosi desiatky
rokov ako plecniak, nie je vzdcnostou.” Tamze, s. 7.

53 Tamze,s. 7.

54 CARSKY, Konstantin. Chirurgia pre stredné zdravotnicke kddre. Martin : Osveta, 1953, s. 6.

55 AUK, fond RUK, personalne oddelenie - pedagogicki zamestnanci, osobny spis Konstantin Carsky, k. 26. Carsky,
K. Ziadost o predizenie dochodku. Stanovisko dekana a rektora.
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Pisal odborné ¢lanky, vystupoval v rozhlase, televizii, znacnti pozornost venoval osvete v oblasti
zdravého stravovania, zlepSenia celkového Zivotného stylu. Stravovacie navyky obyvatelstva sa
vyrazne zmenili a na rozdiel od predchadzajiceho obdobia zdravotnictvo zapasilo s opacnym
problémom.>® Konzumacia vysokokalorickych, mastnych jedal, sedavy $tyl Zivota a i. sa odzr-
kadlili aj na vzostupe civilizacnych chordb. V jednom zo svojich ¢lankov v roku 1972 upozor-
noval na dolezitost ,rozumnej Zivotosprdvy“, kde varoval pred prejedanim sa mastnymi pokr-
mami a nedostatkom pohybu. Jeho postoje nestratili ni¢ zo svojej aktualnosti ani v sicasnosti.
»,Nezabudajme, Ze za svoje zdravie sme zodpovedni sebe, rodine a spolo¢nosti. KaZdy z nds md uZ
dnes dost’ Zivotnych skiisenosti, aby vedel posudit vyznam rozumnej Zivotosprdvy pre uchovanie
a zveladenie svojho zdravia. Rast socidlneho a materidlneho blahobytu je spdty so vzostupom tzv.
civilizacnych choréb. Menej sa pohybujeme, menej fyzicky pracujeme. Vsade sa vozime autobusmi,
trolejbusmi, elektrickami, viaky i lietadld su preplnené. [..] A volny ¢as? Dvoj - a cez sviatky aZ
trojdriové dni pracovného pokoja sa uz vZili, pokladaju sa za samozrejmost. No ludia ich trdvia pri
preplnenych stoloch, na posedeniach pri televizoroch miesto toho, aby sa tesili z prirodnych krds,
venovali sa zdhradkdrstvu a pod. Potom nadmerne tlstnutie, predcasnd artériosklerdza, srdcové
infarkty, psychoneurdzy a farmakofdgia hltanie liekov su ndsledkom zlozvykov, spojenych so stra-
vovanim a neraz aj s neucelnym vyuZivanim volného casu. Pravda pri vzniku vsetkych spomenu-
tych kazov a vykyvov v ludskom zdravi zavdZia rozlicné faktory. No v poprede pricin je prejedanie
sa mastnymi potravinami a cukrami, obmedzenie aktivneho pohybu a zavse sklon k osobnym,
rodinnym a spolocenskym rozoprdm rusiacim vzdjomné medziludské vztahy. [...] Aj volny cas vdc-
Sina trdvi pri televizore a bohato obloZenych stoloch. NuZ ticinnym preventivnym opatrenim je
obmedzit prejedanie a zintenzivnit pohyb!"’

Poukazoval aj na rizika spojené s chirurgickou liecbou obéznych pacientov. ,Neobstoji ono pri-
slovie, podla ktorého vraj v ¢ase nidze: »Kym tlsty schudne, zatial’ chudy zomrie.« Skutocnost’ je
ind. Ludia chudi, svalnatejsi, Slachovitejsi su zdravsi a oproti chorobdm odolnejsi. Chirurgovia ne-
maju radi tlstych pacientov. Rany sa im pomalsie hoja, castejsie zbieraju a dakedy sa po zakaslani
kychnuti rozpadnu, napriek dobrému zositiu. V hrubych vrstvdch tukového tkaniva sa zle hladajt
déleZité titvary, ktoré chirurg musi chrdnit, oSetrit’ alebo odstrdnit. Tzv. »pansky pacient« md vZdy
viac operacného rizika ako chudsi, svalnaty, slachovity robotnik alebo rolnik.”®

Ako chirurg s dlhoro¢nou praxou varoval pred konzumaciou vysokokalorickych jedal, ktoré
sa podielali aj na tvorbe Zlcovych kamenov a kardiovaskuldrnych ochoreniach. ,Nadmernym
prekrmovanim mastnymi jedlami pri nedostatocnom fyzickom pohybe, ndm pribtda chorych na
ZI¢ové kamene, najmd u Zenského pohlavia. I ked’ strava nie je jedinym Cinitelom pri ich tvoreni,

56 ,PodvyZiva a Castejsie jednostrannd vyZiva mala za ndsledok krdtky priemerny ludsky vek, slabsiu stavbu
tela, Casty vyskyt tuberkuldzy, anglickej choroby, rézne stupne kretenizmu a zniZent odolnost’ oproti infekcnym
chorobdm. Sticasne vseobecne zvysenie Zivotnej tirovne, do ktorej spadd aj kvalitnejsia a vydatnejsia strava, sa
prejavuje niekol'kymi skutocnostami. Priemerny ludsky vek vyskocil zo 45 na 70 rokov. Deti su takmer vZdy vdcsie
a zdatnejsSie ako rodicia. Infekcné choroby sa vyskytuju iba roztrisene, sporadicky a nie v epidémidch. Podstatnd
zmena v stravovani md aj svoje negativne stranky. Jeme mnoho. Pribtida ndm tucnych ludi. Tuk je tkanivom staroby.”
CARSKY, Konstantin. Spravna vyZiva upeviiuje zdravie a predlZuje Zivot. In VyZiva a zdravie, 1960, ro¢. 5, &. 9,
s. 195-196.

57 CARSKY, Konstantin. Aj mnoho dobrého $kodi. In VyZiva a zdravie, 1972, roé. 17, ¢. 12, s. 265-266.

58 CARSKY 1960, s. 195.
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predsa zavdZi, lebo za vojny, pri nedobrovolnej striedmosti sa vyskytovali podstatne zriedkavejsie.
Pribtida ndm aj zvdpenatenia tepni. I ked’ je to choroba staroby, suvisi s vyZivou. Je castejsie u ludi,
ktori jedia opulentne a ktori konzumuji mnoho Zivocisnych tukov. Jeme vela konzerv, zabuidame
na vyznam surovej stravy, v podobe ovocia, zeleniny, $aldtov a jeddl cerstvo pripravenych.>® Carsky
patril medzi lekarov, ktori propagovali novy Zivotny $tyl, doleZitost konzumacie ovocia, zeleniny,

zdravé jedla a pohyb. Novy trend Zivotospravy sa zacal ¢oraz viac uplatiiovat’ aj na Slovensku.

Vo svojich pracach sa dotkol aj problematiky alkoholizmu.®*® Podobne ako v predchadzajicom
obdobi pocet 0s6b zavislych na alkohole predstavoval jeden zo zavaznych problémov v zdra-
votnictve. Napriek prijatym legislativnym opatreniam a novym lieCebnym a preventivnym me-
tédam vysledky neboli povzbudzujice. Jeho pristup k rieSeniu tohto problému bol radikalny.
»~Neodporucam pit’ akykolvek alkohol, ani pivo, sustavne, pravidelne. Odsudzujem rozsireny zvyk
pit’ pivo spolu s destilatmi. Neradim pit’vino alebo destilaty, ked’ sme sami, zdsadne nie v prdci a na
pracovisku. Paci sa mi zdsada méjho nebohého ucitela. Radil siahnut’ po kvalitnom alkohole vyluc-
ne po zdpade sinka, vecer, po skoncenej prdci, na osvieZenie a preladenie. [...] Pre alkoholizmus trpi
nielen nim postihnuty jednotlivec, ale aj jeho uZsie-sirsie prostredie, rodina, pracovisko, spolo¢nost.
Azda je zbytocné spominat’ u alkoholikov casté rodinné rozvraty, zanedbanu vychovu deti, ltipeZe,
ndsilia, dopravné zmrzacenia. [...| Radime, aby sa stal abstinentom ten, kto je slaboch, kto sa nevie
ovilddat, nevie pobadat, kedy md dost, nevie si dat rozkaz ,prestat™ a aj ho splnit. MlddeZi alkohol
mimoriadne Skodi, nie iba pre lahkost' ndvyku, ale aj zdravotne. Jej prospieva déslednd, uvedomeld
vychova k zdrZanlivosti. Spolocnost’ si md tiito tlohu uvedomit a cielavedome ju plnit.!

Ako lekar organizoval Sport. Tvrdil, Ze ¢o sa nehybe, zakrpatie.®* Mal obrovska radost, ked’
k Sportu pritiahol stovky mladych ludi, pri ktorom ziskavali zdatnost, hizZevnatost, vytrvalost.
Bol horolezec, videl svet z mnohych tatranskych Stitov. LyZoval a podmanila si ho aj kanoistika.
Okrem roc¢ného predsedovania v horolezeckom zvaze po vojne ,$éfoval“ takmer tridsat’ rokov
nasSej kanoistike.®* Sam sa jej aktivne venoval. Rad chodil do prirody aj na polovacky, ozajstné
polovnictvo spojené s ochranou zveriny povazoval za uslachtily Sport.

Profesor Carsky v oblasti zdravovedy publikoval stovky ¢lankov a zastaval nazor, Ze zdravi sme
vtedy, ked’ sme schopni telesne a duSevne odolavat chorobam. Tvrdil, Ze nielen lieky, ale najma

59 CARSKY 1960, s. 195-196.

60 ,Jednym - az tisicrocia pretrvdvajicim zlozvykom ludského plemena - je nemierne pitie alkoholu. [...] Pije sa
vSade, aj u nds, Skoda, Ze pricasto nerozumne. Pricin bude viacero. Zavdzi lahky pristup k alkoholu a dostatok
prostriedkov, najmd u rozumove nevyspelych, nezrelych ludi zadovdZzit' si ho. Medzi pricinami pridu do uvahy aj
vSeobecne dobré zdrobkové moznosti. Zlozvyk doneddvna vlastnost’ muZov, sa ujima aj u Zien, Zial, i u chlapcov
a dievéat. V piti alkoholu zaujimame v svetovom meradle popredné miesto.” CARSKY, Konstantin. O tych, ¢o pridu
po nas. In VyZiva a zdravie, 1973, rocC. 18, €. 12, s. 268.

61 CARSKY, Konstantin. O tych, Co pridu po nas. In VyZiva a zdravie, 1973, roC. 18, ¢. 12, s. 269.

62 ,Relaxdcii sa mdme venovat denne i ked si nahovdrame, Ze pre riu niet ¢asu, ani vhodnych podmienok. Zivotné
tempo nds nuti k aktivite, k vypdtému plneniu nezbytnych tloh. No predsa si mdme ndjst’ hodinku pre uvolnenie
mysle a osvieZenie tela v intencidch takzvaného aktivneho odpocinku. Hodi sa preto prechddzka, v lete kiipanie,
v zime korculovanie, lyZovanie, sankovanie. Mdme carokrdsnu prirodu. Krajsiu ako krémy a kaviarne. [...] V prospech
svojho zdravia sa musime mnohému naucit’ a zlozvykom oducit. Z veci najprospesnejsich je rozumnd Zivotosprdva.
Jej podstatnou sticastou je turistika.“ CARSKY, Konstantin. Turistika a zdravie. In VyZiva a zdravie, 1964, ro¢. 9, ¢.
5,s.98.

63 ZERER, Anton. Zapaleny zlatokop zdravia. (Carsky, Konstantin). K osemdesiatke profesora Konstantina
Cérskeho.) In Pravda, roc. 60, ¢. 80 (4. 4.1979), s. 8.
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celkova zmena stravovacich navykov a zdravy Zivotny Styl je cestou k uspeSnému zdolavaniu
chorob.®* Napriek vSetkym dosiahnutym dspechom zostaval az do smrti skromnym clovekom.
Prvu chirurgicku kliniku v Bratislave viedol 29 rokov. Do dochodku odiSiel ako 72-ro¢ny. Zomrel
23. méaja 1987 vo veku 88 rokov.

Zaver

Co bolo charakteristické pre tieto dve osobnosti? V profesionalnej sfére dosiahli mimoriadne
uspechy, svojim vkladom prekrocili rAmec ¢eskoslovenskej chirurgie. Pochadzali z rozdielnych
spolocenskych pomerov. S. Kostlivy vyrastal v intelektudlnej rodine, ktora patrila k vyssej stred-
nej vrstve. Bol vol'nomyslienkar, vynikal eleganciou, jemnym spolofenskym a empatickym spra-
vanim, bol profesional za kazdych okolnosti. V jeho osobe sa skibila vysoka odbornost s manu-
alnou zrucnostou chirurga. Ako chirurg, ktory dennodenne celil stresu, dokazal sa za kazdych
okolnosti ovladat. Pri operacii nikdy nezvysSoval hlas a neznervézinoval ostatnych. Jeho najtvrd-
Sia nadavka bola , Vy Indidne!” Ak o niekom zapochyboval, odzneli vzacne slova vrcholného od-
sudenia. ,Mdm obavy, Ze X.Y. nie je charakter.®> Profesor Kostlivy sa vyrazne zapisal do dejin
slovenskej chirurgie. Na Slovensku pdsobil dvadsatdva rokov ako prednosta najvyznamnejSieho
chirurgického pracoviska, I. chirurgickej kliniky Lekarskej fakulty UK.

K. Carsky sa narodil v sedliackej rodine, kde materialne pomery neboli najlepsie. Bez finan¢nej
pomoci brata - lekara, ktory mu bol vzorom, len tazko mohol pomyslat na dalSie Stidium. Ne-
naplnil oc¢akavanie hlboko veriacej matky, aby sa stal knazom. Jeho tiZbou bolo pomahat pri
zachrane l'udskych Zivotov, prinavracat' zdravie a zmierfiovat l'udské utrpenie, Comu zasvitil cely
svoj profesionalny Zivot. Obidvaja profesori sa vyznacovali silnym charakterom, zmyslom pre
spravodlivost, mali vnutornu integritu a vasen pre chirurgiu. Nakoniec sa stali aj pribuznymi.
Carsky sa oZzenil s Kostlivého dcérou. Okrem moralnych a profesionalnych kvalit vlastnili zried-
kavy dar, nesmierne ddleZity pre najlepSich manaZérov - schopnost vytiahnut z tych druhych to
najlepsie, ¢o v nich je. Ich Ziaci a spolupracovnici vyuzivali talenty, ktoré im boli dané, a na ich vy-
sledkoch mohla budovat nasledujtica generacia a postupit na ceste za poznanim o krok vyssie.
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